	Trainingsdata A-selectie
	2010
	augustus
	ma
	di
	wo
	do
	vr
	
	september
	ma
	di
	wo
	do
	vr
	
	

	Start 2 aug. A selectie
	
	
	2
	3
	4
	5
	6
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	

	Start 20 aug. B-1 selectie      
	
	
	9
	10
	11
	12
	13
	
	
	6
	7
	8
	9
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	Start 25 aug. B-2 selectie 
	
	
	16
	17
	18
	19
	20
	
	
	13
	14
	15
	16
	17
	
	

	Herfstvak:18-10 t/m 22-10
	
	
	23
	24
	25
	26
	27
	
	
	20
	21
	22
	23
	24
	
	

	Kerstvak: 20-12 t/m 31-12
	
	
	30
	31
	
	
	
	
	
	27
	28
	29
	30
	
	
	

	Voorjaarvak: 28-2 t/m 4-3
	
	oktober
	ma
	di
	wo
	do
	vr
	
	november
	ma
	di
	wo
	do
	vr
	
	

	Paasweekeinde:22-4 t/m 25-4
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	Meivak: 2-5 t/m 6-5
	
	
	4
	5
	6
	7
	8
	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	
	

	Zomervak: 4-7 t/m 19-8
	
	
	11
	12
	13
	14
	15
	
	
	15
	16
	17
	18
	19
	
	

	Koningendag: 30 april
	
	
	18
	19
	20
	21
	22
	
	
	22
	23
	24
	25
	26
	
	

	Hemelvaart: 2 en 3 juni
	
	
	25
	26
	27
	28
	29
	
	
	29
	30
	
	
	
	
	

	Pinksteren: 13 juni
	
	december
	ma
	di
	wo
	do
	vr
	
	2011 januari
	ma
	di
	wo
	do
	vr
	
	

	Zwart = training
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	3
	4
	5
	6
	7
	
	

	Rood = geen training
	
	
	6
	7
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	9
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	10
	11
	12
	13
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	14
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	18
	19
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	27
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	31
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	februari
	ma
	di
	wo
	do
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	ma
	di
	wo
	do
	vr
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	14
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	21
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	24
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	28
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	april
	ma
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	do
	vr
	
	mei
	ma
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	wo
	do
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	18
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	25
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	27
	28
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	30
	31
	
	
	
	
	

	
	
	juni
	ma
	di
	wo
	do
	vr
	
	juli
	ma
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	do
	vr
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	27
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	Locaties
	Sporthal Loosduinen,                               Groen van Prinsterenlaan 276           2555 HZ Den Haag

	
	Sporthal Ockenburgh                                Wijndaelerduin 27                            2554 BX Den Haag

	
	Fitnessruimte Segbroek College,              Klaverstraat 7                                   2565 BT Den Haag

	
	Klaslokaal Segbroek College,                  Klaverstraat  7                                   2565 BT Den Haag

	
	Sporthal Mariahoeve                                Het Kleine Loo 12                             2592 CE Den Haag


	Trainingstijden
	Maandag
	07.30 – 09.30
	Loosduinen
	A-selectie
	Fysiek ondersteunende training
	

	
	Dinsdag
	07.30 – 09.30
	Ockenburg
	A-selectie
	Baantraining
	

	
	Woensdag
	07.30 – 09.30
	Loosduinen
	A-selectie
	Baantraining
	

	
	Vrijdag
	07.30 – 09.30
	Loosduinen
	A-selectie
	Baantraining / krachttraining
	

	
	Vrijdag
	18.00 – 20.00 
	Mariahoeve
	A-selectie
	Baantraining
	

	
	
	
	
	
	
	


