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Technisch Beleidsplan 

Inleiding

De Badminton Academy Zuid Holland (BAZH) heeft als hoofddoel talentvolle jeugd een omgeving te bieden waarin zij zich optimaal kan ontwikkelen in de badmintonsport. Vanuit de BAZH zullen daartoe badminton gerelateerde faciliteiten worden aangeboden en er zal zorg worden gedragen voor een zo goed mogelijke afstemming tussen school en sport.

Dit Technisch Beleidsplan dient ervoor om de badminton gerelateerde faciliteiten, de daarbij behorende werkwijze en de organisatie die daarvoor zorgdraagt te verantwoorden.  

Faciliteiten

De badminton gerelateerde faciliteiten die de BAZH biedt en die in principe alleen gedurende de schoolperiode worden aangeboden, zijn: 

Baantrainingen

Er vinden vier baantrainingen à 2 uur per week plaats. De baantrainingen zullen individueel gericht zijn. Naast algemene trainingsitems zoals vastheid, voetenwerk, automatismen zal er ruime aandacht zal zijn voor met name technische en tactische individuele tekortkomingen. 
Fysieke ondersteuning
Binnen het trainingsaanbod vinden ook fysiek ondersteunende trainingen plaats. Deze trainingen zullen van algemene aard zijn en afhankelijk van de lichamelijke ontwikkeling van de speler individueel aangepast. Bovendien zijn deze trainingen goed afgestemd op de trainingsplanning.

Voor de zomerperiode wordt zorg gedragen voor een fysiek trainingsprogramma.
Workshops

Gemiddels 1x per maand vinden er workshops/clinics plaats over o.a. voeding, mentale training, verzorging, blessurepreventie etc. Tevens zullen er regelmatig badminton specifieke workshops verzorgd worden. 
Planning
Voor iedere speler wordt een jaarplanning gemaakt waarin opgenomen alle baantrainingen (inclusief vereniging-, privé-trainingen), voorwaarde trainingen, competitiewedstrijden en toernooien. De planning zal als basis dienen voor het individueel gerichte trainingsplan.
Profiel

Twee keer per jaar wordt van de speler een zogenaamd spelersprofiel opgemaakt. Hierin wordt een weergave gegeven van de badmintontechnische kwaliteiten (voetenwerk/ coördinatie, techniek, tactiek, fysiek, mentaliteit, motivatie) van de speler en met name waarin hij/zij zich dient te verbeteren.

Afstemming Nederlandse Badminton Bond (NBB)

· Voor nationale selectiespelers maakt de bondscoach in samenwerking met bondstrainers juniorenselecties een grove jaarplanning. De BAZH zal voor deze spelers de planning volgen en de hoofdtrainer BAZH zal in overleg met de bondscoach deze (inhoudelijk) verfijnen. 

Daarnaast zullen de bondstrainers juniorenselecties toernooi-evaluaties (te verbeteren individuele items en resultaten) terugkoppelen aan de hoofdtrainer BAZH. Vanuit de BAZH zal twee keer per jaar terugkoppeling plaatsvinden naar de bondscoach door middel van updates van het spelersdossier, met name van het profiel.  

· Twee keer per jaar kan de BAZH spelers ‘voordragen’ voor nationale selecties door deze spelers deel te laten nemen aan het internationale jeugdtoernooi Victoria Hoensbroek (eind december) en de nationale jeugd kampioenschappen (april). De bondstrainers nationale juniorenselecties zullen deze spelers observeren en beoordelen. Daarnaast worden aan het einde van het seizoen zogenaamde bonds selectietrainingen gehouden.
· Jaarlijks dragen de bondstrainers junioren zorg voor de terugkoppeling van nieuwe internationale ontwikkelingen, tendensen, verschillen etc. per jeugdleeftijdsgroep aan de BAZH.

B- selectie

Naast een A- selectie, de primaire doelgroep bestaande uit spelers die volledig door de BAZH worden ondersteund, biedt de BAZH ook faciliteiten aan een B- selectie. Deze dient als kweekvijver voor de A- selectie en is bedoeld voor talentvolle spelers tussen de 8 en 15 jaar. De selectie valt in twee categorieën uiteen:
1. Spelers die onderwijs volgen op de basisschool kunnen, mits zij progressie blijven boeken, gedurende hun basisschoolperiode deel uit blijven maken van de B- selectie. 

2. Spelers die onderwijs volgen op de middelbare school dienen binnen een jaar een dusdanige progressie te hebben geboekt waardoor zij geselecteerd kunnen worden voor de A- selectie. 

Baantrainingen vinden één keer per week (samen met de A- selectie) à 2 uur plaats. Daarnaast zal voor de spelers een basis trainingsplan worden verzorgd, kunnen zij deelnemen aan workshops/clinics, wordt twee keer per jaar een evaluatie gehouden en wordt in juni een algemeen spelersprofiel opgemaakt. 

Scouting

De B- selectie dient als kweekvijver voor de A- selectie. Voor B- selectiespelers die in aanmerking willen komen voor de A- selectie zullen in februari selectiegesprekken worden gehouden. Voor toelating tot de A- selectie gelden de volgende selectiecriteria:

· Voldoende badmintontalent (motoriek, coördinatie, techniek). 
· Motivatie om heel veel voor de badmintonsport over te hebben, zowel op als naast de baan.

· Lichamelijk bestand tegen leeftijdsgerelateerde topsporttrainingen.
· Bij de beste 10 op Junior Masters ranking.
· Onderwijs via een LOOTschool.
Ook kunnen spelers vanuit buiten de BAZH worden voorgedragen. Hiervoor gelden dezelfde selectiecriteria.
Jaarlijks vinden in juni selectietrainingen plaats voor spelers die in aanmerking willen komen voor de B- selectie. Naast beoordeling op badmintontechnische kwaliteiten zal hier met name gekeken worden naar coördinatie/motoriek en attitude.

Op basis van de selectietrainingen zullen éénmaal per jaar de selecties worden herzien.

Organisatie

De organisatie van de BAZH bestaat uit een trainersstaf en een manager. 
De trainersstaf bestaat vervolgens uit een hoofdtrainer die primair verantwoordelijk is voor alle technische aangelegenheden van de A-selectie en secondair verantwoordelijk is voor de inhoud van alle baantrainingen en de samenstelling van zowel de A- als de B-selectie.  De trainingen van de B-selectie worden verzorgd door twee trainers. Daarnaast biedt de BAZH aan trainers binnen de regio Zuid West als assistent te functioneren op basis van vrijwilligheid. 
Planning & Control 

Dit plan werkt volgens een Planning & Control mechanisme: plannen, uitvoeren, evalueren, bijstellen, plannen etc. 

· Dit document dient als startdocument te worden gezien. Dat wil zeggen dat in de loop van een jaar dit plan kan worden aangepast (verdieping en uitbreiding) afhankelijk van de werking van de A- selectie, aanbod spelers B- selectie, financiën, samenwerking verenigingen e.d. 

· Uitgangspunt is dat de (baan)trainingsperiode gelijk loopt met de schoolperiode. Jaarlijks zal worden bezien in welke periode de (zomer)schoolvakantie is en zal de (baan)trainingsperiode daarop worden aangepast. Bovendien zal rekening worden gehouden met het spelen van toernooien en de daarvoor benodigde voorbereidende trainingen. In principe vinden er gedurende een periode van vier weken geen baantrainingen plaats.

	Maand
	Actie
	Omschrijving
	Uitvoering

	Augustus
	Updaten technisch beleidsplan
	Op basis van ervaringen over periode januari t/m juni het technisch beleidsplan aanpassen (verdiepen / uitbreiden)
	Bestuur

	Augustus
	Trainingsplannen samenstellen
	Samenstellen van een standaard trainingsplan voor A- en B- selectie
	Hoofdtrainer

	Januari
	Updaten technisch beleidsplan
	Op basis van ervaringen over periode augustus t/m december het beleidsplan aanpassen (verdiepen / uitbreiden)
	Bestuur

	Januari
	Opmaken en bespreken profiel 

(tussenbalans)
	Opmaken en bespreken van profiel A-selectie.
	Hoofdtrainer



	Januari
	Opmaken en bespreken profiel 

(tussenbalans)
	Opmaken en bespreken van profiel B-selectie. Tevens voordracht voor A-selectie.
	Trainer

	Januari
	Selectiegesprekken met B- selectiespelers
	In verband met schoolaanmeldingen het houden van evaluatie/selectiegesprekken met B- selectiespelers met het oog op het volgende seizoen. 
	Hoofdtrainer / manager

	Februari
	Evaluatie gesprekken met trainers
	Evaluatie gesprekken met trainers o.a. als basis voor het trainersschap in het volgende seizoen.
	Hoofdtrainer / technisch coördinator

	Vanaf februari
	Berichtgeving selectiedagen
	Berichtgeving aan spelers, trainers en verenigingen omtrent selectietrainingen B-selectie
	Manager

	Mei
	Vaststellen zomerperiode
	Afhankelijk van zomervakantie en toernooiplanning zal de zomerperiode waarin geen baantrainingen plaatsvinden worden vastgesteld.
	Bestuur

	Mei
	Opmaken en bespreken profiel 
	Opmaken en bespreken van profiel A-selectie.
	Hoofdtrainer

	Mei
	Opmaken en bespreken profiel 
	Opmaken en bespreken van profiel B-selectie. 
	Trainer

	Juni
	Selectietrainingen voor B- selectie 
	
	Hoofdtrainer

	Juni
	Herziening A- en B- selecties
	Op basis van selectiedag, -gesprekken en-trainingen worden voor het volgende seizoen de A- en B- selectie definitief samengesteld
	Hoofdtrainer / manager
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