Ruim 1 week geleden zat ik nog in Denemarken hard te trainen, want ik had een trainingsweek van Forza in Denemarken gewonnen. Samen met Anne, Feng en Kevin. Er waren nog een hoop andere badmintonners en trainers bij. Het is erg leuk geweest. Natuurlijk heb ik er ook veel van geleerd. Toen ik eindelijk uit de auto kon stappen (na ruim 10 uur) omdat we bij de sporthal waren, kregen we al snel te horen dat we over een halfuur op de baan moesten staan. Uitrusten kwam er dus niet echt van op het begin, maar we kregen wel een leuke warming-up. Met veel  leuke warming-up spelletjes. Dus het was daarom toch wel een leuk begin van de trainingsweek.
 We hadden op een dag 3 x training:  ´s ochtends, ´s middags en ´s avonds. We werden dan ´s ochtends gewekt om half 8 (als we niet mochten uitslapen tot 8 uur!!:)) en dan was het ontbijten om 8 uur. We moesten dan al om 9 uur op de baan staan. En dan trainen, trainen en nog eens trainen. Gelukkig hadden we dan wel  pauzes  tussendoor. We kregen dan vaak training van Morten (een Deense trainer) en dan soms nog training van Ron Daniëls. We hadden ook soms nog individuele training tussendoor. In die week leer je toch wel heel snel, heel veel.
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We zijn ook nog een dagje naar een stadje geweest. Naar Holbaek. Daar gingen we tegen een andere vereniging spelen. Toen we in Holbaek aankwamen konden we nog even winkelen, maar we moesten al snel weer verder lopen. We kwamen in de sporthal aan en we konden meteen beginnen. Helaas hadden we na 2 uur wedstrijden spelen verloren met  11-15, maar zo hadden we wel weer een leuke dag gehad.

Ik heb van het hele kamp erg veel geleerd. Veel korte slagen en loopoefeningen en natuurlijk allemaal leuke trucjes! Ik vond daarom juist ook Ron Daniëls training het leukst. Het was heel erg gezellig met iedereen. Ik wil Forza en alle trainers en coaches bedanken voor dit top kamp.

 Het was super!
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Groetjes,
                  Marit
